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,Beziehungs-Check" — Fragebogen (Langlotz 03/04)

Beziehungen sind belastet, wenn man selbst — oder der Andere — nicht am ,richtigen
Platz“ steht, sodass unangemessene Erwartungen zu Enttauschung, Vorwurfen,
Hass, aber auch Selbstzweifel und Schuldgefiihlen flhren.
Durch das Familienstellen werden die Beziehungen geklart, sodass es zu einer
messbaren Besserung in den Beziehungen kommt.
Um den Zustand lhrer Beziehungen einschatzen zu kdnnen, bitte ich Sie, Ihre
Beziehung bzw. lhre Einstellung zu folgenden Personen bzw. Themen zu bewerten.
Dabei bedeutet

+-O weder gut noch schlecht

+1/+2 gut/sehr gut

-1/-2 schlecht/sehr schlecht

Meine Beziehung / Einstellung zu

-2 -1 -0 +1 +2

Vater

Mutter

Partner

mir selbst

Arbeit

Kollegen

Leben

Zukunft

Um den ,Beziehungs-Index* zu finden, rechnen Sie bitte die positiven Punkte
zusammen und ziehen vom Ergebnis die negativen Punkte ab

Werte >8=gut 0 bis + 8 = verbesserungswurdig 0 bis — 8 = dringend
verbesserungsfahig
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